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Szanowni Paristwo,

w tym roku mija 10 lat od ogtoszenia przez Parlament
Europejski i Rade Europy Roku 2012 jako Europejskiego
Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzy-
poRoleniowej. Celem tej inicjatywy byto zwrécenie uwagi
opinii publicznej na wktad, jaki do spoteczeristwa wno-
szq osoby starsze oraz promowanie kultury aktywnosci
0s6b starszych na poziomach krajowych i europejskim.

W naszym Rraju, wtasnie od 2012 r. podjeto dyskusje
nad tworzeniem odpowiednich warunkéw do rozwoju
aktywnosci spotecznej senioréw, niezbednej wobec po-
stepujgcych zmian demograficznych. Starzenie sie spo-
teczenstwa jest wyzwaniem dla polityki spotecznej wielu
paristw europejskich, ale tez i ogromng szansq. W 2012
r. zostat przyjety Rzgdowy Program na rzecz ARtywnosci
Spotecznej 0s6b Starszych na lata 2012-2013 (ASOS)
nastepnie przedtuzony na lata 2014-2020. Obecnie ten
program jest kontynuowany jako ,,Aktywni+” na lata
2021-2025. Na stronie www.senior.gov.pl opublikowane
zostato sprawozdanie z jego realizacji za 2021 rok.

W Biuletynie polecamy Paristwu m.in. bardzo interesu-
jgcg rozmowe z Gosciem specjalnym, paniq prof. Zofig
Szarotg, o tym, jakie znaczenie ma uczenie sie dla senio-
ra oraz jakRie jest dzisiejsze stanowisko nauki na temat
mozliwosci poznawczych oséb w pdznej dorostosci.

Warto tez zapoznac sie z relacjg z miedzynarodowej, eu-
ropejskiej konferencji edukacyjno-naukowej ,,SENIORZY
WSPOCZESNEJ EUROPY. PROBLEMY | WYZWANIA”, ktéra
odbyta sie w Krakowie, w Auli Collegium Novum Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, 24 wrzesnia 2022 r. To byto wy-
jatkowe wydarzenie, po okresie pandemii, zgromadzito
przedstawicieli Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz or-
ganizacji senioralnych z 15 krajéw Europy, a takze liczne
grono naukowcdéw, badaczy, ekspertéw zajmujgcych sie
sprawami 0s6b starszych i politykg senioralna.

Wiele zagadnieri zw. z wykluczeniem cyfrowym oséb
starszych oraz roli cyfryzacji w zakresie wsparcia
aktywnego i zdrowego starzenia sig, poprawy jakosci
zycia, pomocy w przywrdceniu niezaleznosci osobom
starszym, w celu zapewnienia ich petnego uczestnictwa
w spoteczeristwie zostato zawartych w publikacji prof.
An Hermans, Prezydenta Europejskiej Unii Seniordw,
pt. ,Era cyfrowa? To takze moja era!”, o ktérej piszemy
w tym numerze kwartalnika.

Informujemy réwniez o wydarzeniach zwigzanych

z aktywnosciq sportowo-integracyjng, ktore miaty
miejsce w Chorzowie i Swietochtowicach.

W imieniu redakcji Biuletynu serdecznie zachecam
Panstwa do wspdétpracy w redagowaniu tej publikacji.
Wszystkie numery Biuletynu sq dostepne w PDF

na www.federacjautw.pl w zaktadce Publikacje.

Zycze Paristwu mitej lektury!

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Gosc Specjalny

Jakie znaczenie dla
jakosci zycia w starosci
ma lifelong learning

Rozmowa z prof. ucz. dr hab. Zofig Szarota

Red. Jakie znaczenie dla jakosci
zycia w starosci ma lifelong lear-
ning? Jakie znaczenie ma uczenie
si¢ dla seniora? Jakie jest dzisiej-
sze stanowisko nauki nt. mozli-
wosci poznawczych 0s6b w pdznej
dorostosci?

Z.Sz. Lifelong learning (LLL) jest
szlachetng ideg, a zarazem proce-
sem, ktory odnosi si¢ do wszelkich
przejawéw aktywnosci poznawczej
czlowieka w biegu zycia. LLL obej-
muje wszelkie modele edukacji, czyli
ksztalcenie formalne, pozaformalne
i nieformalne uczenie sie. Imma-
nentng cze$cia LLL jest edukacja
w pdznej doroslosci, uczenie si¢
0s6b w podeszlym wieku. Mowimy
o tym procesie: Laterlife learning.
Jako badaczka, geragog promuje
przekonania o uczeniu si¢ w pode-
szlym wieku jako narzedziu eman-
cypacji, empowermentu', zmiany
spolecznej, ktérej podmiotem s3
starsi dorosli.

Wspolczesne nauki o edukacji eks-
ponuja zalozenia konstruktywi-
zmu, jednej z doktryn pedagogicz-
nych. Wspoélgra z nimi krytyczna

gerontologia edukacyjna. Doktry-
ny te zakladaja autonomiczng ak-
tywno$¢ uczacego sie czlowieka.
Uczy si¢ on z wlasnej inicjatywy,
koncentruje si¢ na wlasnych po-
trzebach, zainteresowaniach, pa-
sjach. Konstruuje wlasng wiedze
poprzez interakcje z otoczeniem,
poprzez doswiadczanie, uczenie sie
w nieoczywistych przestrzeniach
edukacyjnych, w codziennosci.

Z moich badan wynika, ze star-
szych doroslych najmniej intere-
suje edukacja formalna, podejmo-
wana dla dyplomoéw, certyfikatow.
Wielu z nich uczestniczy w edu-
kacji pozaformalnej, ktéra wyraza
sie w dziataniu UTW lub kurséw
umiejetnosci, na przyklad cyfro-
wych. Jeszcze wiecej uczestnikow
grupuje zorganizowana edukacja
nieformalna, ktéra zachodzi w in-
stytucjach kultury (teatr, muzeum,
biblioteka), miejscach rekreacji,
w miejskich i wiejskich o$rodkach
kultury, stowarzyszeniach, klubach
seniora. Najczesciej jednak mamy
do czynienia z nieformalnym ucze-
niem si¢ w zyciu i z zycia, w co-

1 Z jezyka angielskiego — upodmiotowienia, wzmocnienia pozycji.

dziennosci, w rodzinie, w grupie
rowiesniczej.

Red: Jakie znaczenie dla osob
starszych ma edukacja?

Z.Sz. Ogromne. O ile za edukacje
uznamy wszystko, co obejmuje po-
jecie “uczenie sie”. Uczenie si¢ w po-
desztym wieku znakomicie podno-
si jako$¢ zycia, neutralizuje wrogow
starosci, do ktérych na pewno nale-
zy zaliczy¢ osamotnienie, poczucie
spolecznej zbednosci, samozanie-
dbanie, smutek i utrate nadziei.

Celem calozyciowego uczenia si¢
0s0b w pierwszej fazie starosci jest
utrzymanie satysfakcjonujgcej ich
aktywnodci, emancypacja i dalszy
rozwoj. Osoby jeszcze starsze — old-
-old i oldest-old, uczg sig, by tatwiej
im bylo rozwigzywaé problemy
dnia codziennego. Problemy te wy-
nikajg gléwnie z ograniczen mo-
bilnosci i postepujacej zaleznosci
od innych. Zdobyta wiedza i umie-
jetnosci autonomizuja i uwalnia-
ja jednostke od stresow zwigza-
nych z trudnymi decyzjami, ktére
wymagaja elastycznosci, odpowie-
dzialnosci i sprawczosci. Umozli-
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wiaja podazanie za przemianami
ekonomicznymi, gospodarczymi,
kulturowymi, spolecznymi, tech-
nologicznymi. Nastepuje przy-
rost kompetencji. Wartoscig doda-
na jest uczenie si¢ w grupie, co jest
profilaktyka np. samozaniedbania,
bo przeciez trzeba si¢ ubra¢, aby
wyj$¢ z domu.

Jest pewna réznica w jakosci pro-
cesow poznawczych o0s6b doro-
stych i 0sé6b w péznej dorostosci,
jednak nie wplywaja one zasadni-
czo na efekty uczenia sie. U 0sob
o pomyslnym przebiegu staro-
$ci zazwyczaj sg dobrze rozwinig-
te potrzeby wiedzy, spolecznego
kontaktu, afiliacji. Osoby dotknie-
te chorobg rzadziej podejmuja zor-
ganizowang aktywnos¢ edukacyj-
n3, co nie oznacza, ze nie maja tych
potrzeb. Oni nie maja sil, by je za-
spokajac.

Wyniki  wspdlczesnych  badan
wskazuja, ze aktywnos¢ intelektu-
alna jest mozliwa, ba — wrecz ko-
nieczna w po6znych latach zycia.
Mozliwosci poznawcze wigkszosci
stuchaczy UTW pozostaja na zado-
walajacym poziomie, neurony si¢
regenerujg, tworzg si¢ nowe synap-
sy. Jedli chodzi o zmiany o charak-
terze inwolucyjnym, dotycza one
0so6b po 75.-80. roku zycia, a i to
nie wszystkich. Dopiero od okoto
80. roku zycia dochodzi do reduk-
cji efektywnosci roznych obszaréw
inteligencji. Jednak do tego czasu
ostabienie efektywnosci wystepu-
je prawie wylacznie przy zadaniach
wymagajacych szybkiego reagowa-
nia. Problemy moga dotyczy¢ my-
Slenia abstrakcyjnego, przerzut-
nosci uwagi, spadku zdolnosci
adaptacyjnych i umiejetnosci ucze-
nia si¢ nowych rzeczy, umiejetno-
$ci wnioskowania. Moga wystapic¢
problemy w podejmowaniu decyzji,
mozliwe s3 bledy interpretacyjne.
Zmniejsza si¢ zakres uwagi dowol-
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prof. ucz. dr hab. Zofia Szarota

Profesor uniwersytecka, pedagozka spoteczna, badaczka zagadnien
andragogicznych i geragogicznych. Zawodowo najdtuzej zwigzana

z Uniwersytetem Pedagogicznym w Krakowie, Uniwersytetem
Warszawskim, obecnie Akademig WSB w Dgbrowie Gorniczej.
Autorka ponad 160 publikacji naukowych. Cztonkini Komisji
Ekspertow ds. Oséb Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich
(14.02.2019- ); cztonkini Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej
I-1IT kadencji; ekspert strategiczny Rady Innowacji Spotecznych
dziatajgcej na rzecz projektu pn. Inkubator Innowacji Spotecznych;
popularyzatorka wiedzy w UTW i innych srodowiskach senioralnych,
mediach oraz placowkach edukacji otwartej: uczestniczka debat, foréw
i paneli dyskusyjnych oraz konferencji srodowiskowych; ekspert audycji
radiowych i prasy regionalnej, wyktadowczyni edukacji pozaformalnej
dorostych. Czlonkini prezydiow i zarzqgdow stowarzyszen naukowych
(jak np. Sekcja Gerontologia Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej
Akademii Nauk, Stowarzyszenie Gerontologéw Spotecznych), zespotow
redakcyjnych wielu naukowych czasopism, krajowych i zagranicznych.

fot. archiwum prywatne



4
OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

nej, zmniejsza si¢ jej podzielnos¢,
stabnie percepcja. Po 75. r. Z. na-
stepuje regres inteligencji skrysta-
lizowanej, stabng rezerwy ukryte,
ale na wysokim poziomie pozostaje
inteligencja werbalna. Nie zmienia
sie zasob stow, wiedza ogdlna ani
zdolnoé¢ rozumienia. Nie zmie-
nia si¢ pamie¢¢ proceduralna. Pa-
mie¢ dlugotrwala nadal jest bardzo
dobra, ale stabnie pamig¢ robocza
i mechaniczna, krétkotrwala, zda-
rza si¢ zapominanie o wydarze-
niach sprzed chwili. Adaptacja jest
utrudniona: pojawia si¢ neofobia,
obnizona zdolnos¢ i nieche¢ do no-
wych zdarzen i warunkdéw, mozli-

71

wa jest “sztywnos$¢” uczu¢ i mysli.
Stabnie predkos¢ reakcji. Mozli-
wa jest utrata kompetencji przydat-
nych w codzienno$ci.

Red. Jak, zdaniem Pani Profesor,
pandemia zmienila sytuacje ucza-
cych si¢ seniorow oraz jednostek
organizujacych edukacje dla tej
grupy wiekowej?

Z.Sz. Pandemia przyniosta wie-
le negatywnych zjawisk. Dotyczyly
one sfery emocji, sfery kontaktow
spotecznych. Blisko 60% badanych
0s6b w wieku 60 i wiecej lat w Pol-
sce zadeklarowala, ze ich kondy-
cja psychiczna jest gorsza niz przed

pexels.com

pandemia. Pojawil sie strach, egzy-
stencjalny lek, ktéry dotknal 77%
0s6b po 65. r.z.%, uwolnily sie me-
chanizmy ucieczkowe, izolacyj-
ne. Pandemia zamkneta instytucje
kulturalno-edukacyjne, pracujace
dla starszych dorostych. Ich uzyt-
kownicy bardzo to przezyli. Oso-
by starsze zaszyly si¢ w swoich do-
mach. Podstawowe potrzeby ulegly
deprywacji, w tym potrzeba bez-
pieczenstwa, wiezi, kontaktu, re-
lacji. Wszyscy byliSmy zagubie-
ni, niedoinformowani, pozbawieni
wiarygodnej wiedzy. Ponadto orga-
nizatorzy staneli przed problemem
wykluczenia cyfrowego wlasne-

2 Jakos¢ zycia 0s6b starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii Covid-19. Raport z badania. kwiecie#i 2021, Senior Hub, 2021
[https://seniorhub.pl/seniorzy-w-fatalnym-stanie-psycho-fizycznym-w-trakcie-covid-19-omowienie-wynikow-badania-seniorhub-

-instytutu-polityki-senioralnej/]
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go, stuchaczy i uczestnikow ofero-
wanych zaje¢. Czes¢ UTW jednak
dos¢ szybko zdolata si¢ odnalez¢
w cyfrowej rzeczywistosci, ruszy-
ta samopomoc réwiesnicza, osrod-
ki wznowily zdalng prace. Starsi
doroéli zjednoczyli si¢ w grupach
sasiedzkich, stowarzyszeniowych,
choc¢by szyjac maseczki. Pdzniej
zdobyli lub udoskonalili kompe-
tencje cyfrowe. Ostatecznie poko-
nali pandemie, cho¢ niektdrzy byli
przekonani, ze w kryzysie doszli do
$ciany i nie postawig juz nigdy kro-
ku w przyszlosc.

Red. Jak doswiadczenia pande-
mii zmienily senioréw, zwlaszcza
tych uczacych sie?

Z.Sz. Wyniki badan, ktére prze-
prowadzitam w latach 2020-21 do-
wodzg, ze po poczatkowym szoku,
przerazeniu, egzystencjalnym leku
pojawily sie mechanizmy adapta-
cyjne, wyrazajace si¢ w poszukiwa-
niu alternatywnych zrédet wiedzy,
rozrywki i kontaktu z innymi ludz-
mi. Wiele oséb starszych szukalo
w Internecie sposobnosci do zapo-
sredniczonego uczestnictwa w kul-
turze, korzystajac ze zdalnych wy-
staw, koncertéw, interaktywnych
wykladéw. Sama je w ten sposdb
wielokrotnie prowadzitam w UTW.
Stuchacze UTW dotkliwie odczu-
wali brak zaje¢ kulturalno-eduka-
cyjnych, co czgsto w rozmowach
podkreglali. Ale, co ciekawe, osoby
prowadzace domocentryczny styl
zycia nie sygnalizowaty tak krytycz-
nych zmian. Baze dla swoich zain-
teresowan mialy bowiem w swoich
domach. Niemniej, wszyscy wska-
zywali na zdarzenia krytyczne, nie-
pewnos¢, izolacje, samotnosé, bez-
radno$¢, lek przed przyszloscia,
tesknote za ,normalnoscig”. Uczest-
nicy moich badan pokonali trud-

ng droge - od fazy szoku i utraty po-
czucia bezpieczenstwa osobistego,
poprzez oswojenie sytuacji, znajdu-
jace wyraz w dostosowaniu si¢ do
zalecenn pandemicznych, do odkry-
cia i podjecia nowych - domowych
form aktywnosci - co bylo dla nich
niczym odrodzenie. Narratorzy,
wszyscy korzystajacy z IT, szeroko
opowiadali o swoich zainteresowa-
niach i nowych zajeciach, o inten-
sywnym korzystaniu z mediéw spo-
teczno$ciowych, czerpaniu wiedzy,
kultury i rozrywki z zasobéw Inter-
netu, o pracy zdalnej i wlasnej twor-
czo$ci. Wszyscy rozmowcy sie za-
szczepili, ale niektdérzy — co wiadomo
z wywiadéw powrotnych, przepro-
wadzonych po roku, w maju 2021
roku - zrobili to dopiero po zacho-
rowaniu i pokonaniu koronawirusa.
Uzyskana odporno$¢ data im poczu-
cie odprezenia. Wtedy to zintensyfi-
kowali kontakty z rodzing i przy-
jaciotmi. Uchronili si¢ tym samym
przed dotkliwg samotnoscig, kto-
ra u oséb starszych moze mie¢ po-
dobny wptyw na zdrowie jak chro-
niczny stres na kondycje mozgu.
Moze wptywa¢ na uklad hormonal-
ny i odpornosciowy, moze stymulo-
wac depresje. W fazie normalizacji
narratorzy zaczeli na powrot aktyw-
nie funkcjonowa¢ w swoich $rodo-
wiskach, jednak bardzo pragnac
powrotu ,,starego” przedpandemicz-
nego ladu spolfecznego. Szczegélnie
mocno bylo to zauwazalne w wypo-
wiedziach 0séb o wysokim poziomie
aktywnoéci  spoteczno-kulturalnej
(stuchacze UTW). Osoby te tesknity
za kontaktem twarza w twarz, prag-
nety bezposrednich form aktywno-
$ci, spolecznego kontaktu.

Red. Jakie formy popandemicznej
aktywnos$ci oséb starszych wyste-
Puja najczesciej?

Z.Sz. Jak wskazuja wyniki badan
wlasnych, popandemiczne for-
my zorganizowanej i bezposred-
niej aktywnodci starszych doro-
stych przyjely rézne postaci - od
najczestszych: warsztatéw i trenin-
goéw umiejetnosci, zaje¢ praktycz-
nych i rekodzielniczych, spotkan
integracyjnych, koncertéw i prob -
po najrzadsze, ktérymi byly wykla-
dy i prelekcje oraz seanse kinowe’.
Trzeba stale mie¢ na uwadze, ze
choroba i zaawansowany wiek, zy-
cie w ubdstwie, samotnosci lub za-
leznos$ci osoby starej od opieki sg
wyzwaniami dla tych, ktérzy sta-
raja sie stworzy¢ oferte adekwatng
do mozliwosci i oczekiwan ucza-
cych sie.

Dynamicznie przyrasta odsetek
0s6b po 80. roku zycia. I to o nich,
o tych osobach powinni$my mé-
wi¢, uwzgledniajac perspektywy
postpandemicznej opieki i pomocy
zdrowotnej, socjalnej i aktywiza-
cji spoleczno-kulturalnej i eduka-
cyjnej. Trzeba mysle¢ o metodyce
wychodzacej naprzeciw mozliwos-
ciom intelektualnym tych oséb. Na
pewno konieczne beda powszech-
ne kompetencje cyfrowe.
Tymczasem zauwazalna jest dla
mnie pewna zmiana — ot6z polskie
UTW wyraznie zmierzaja w kie-
runku uczenia si¢ poprzez rozryw-
ke, rekreacje, relaks, zabawe i po-
pularyzacje wiedzy w przystepnych
formach, czyli edutainment (edu-
kacja przez rozrywke). Jest to po-
chodna potrzeb stuchaczy UTW,
ktére trzeba uszanowal. Jest to
tez nadzieja na zachecenie do ak-
tywnosci szerszej grupy osob star-
szych. Wszak nie tylko o dyplomy
uniwersyteckie tu chodzi.

Red. Bardzo dzi¢kuje Pani Profe-
SOF Za rOZIMOWe.

3 Badania byly prowadzone w 51 placéwkach oferujacych zajecia kulturalno-edukacyjne osobom starszym, z udzialem 957 uczestni-
kéw, w okresie listopad 2021 - czerwiec 2022, makroregion $laski i matopolski.
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Relacja z miedzynarodowe)j,
europejskiej konferencji
edukacyjno-naukowej
 SENIORZY WSPOLCZESNE])

EUROPY. PROBLEMY

| WYZWANIA”

CZESC1

Celem konferencji bylo zorganizo-
wanie otwartego dialogu i wymia-
ny pogladéw dotyczacych zréwno-
wazonego rozwoju oraz dyskusja
na temat budowania przysztosci
dla wszystkich grup wiekowych,
wzmacnianie solidarnosci miedzy-
pokoleniowej i ponad granicami,
reagowanie na zmiany demogra-
ficzne, a przede wszystkim popu-
lacyjne starzenie sie spofeczenstwa.
Podczas wystapien i debat szcze-
gblna uwage poswiecono wpltywo-
wi pandemii COVID-19 na osoby
starsze, ich stan zdrowia, dobro-
stan, srodowisko zycia, jak réwniez
na sytuacje osob starszych w pla-
cowkach opieki dlugoterminowe;j.

Uczestnicy konferencji: naukowcy,
badacze, eksperci, praktycy, lide-
rzy Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku i pozarzadowych organizacji se-
nioralnych, a takze przedstawiciele
administracji publicznej wskazy-
wali na konieczno$¢ wspdtpracy

Krakow, Uniwersytet Jagiellonski,
Aula Collegium Novum, 24 wrzesnia 2022 r.

nad systemem opieki zdrowotnej
w panstwach czltonkowskich Unii
Europejskiej.

W trakcie konferencji dyskutowa-
no réwniez na tematy wykluczenia
cyfrowego o0so6b starszych, koniecz-
nosci podnoszenia ich kompeten-
cji cyfrowych, zapewnienia dostep-
nosci do informacji, poszanowania
praw osob starszych, wzmocnie-
nia uczestnictwa senioréw w roz-
norodnych aktywnosciach spotecz-
nych - edukacyjnej, kulturalnej
i z zakresu kultury fizycznej.

%%

Organizatorami konferencji byli:
Europejska Unia Senioréw z sie-
dzibg w Brukseli [ESU], Polska
Unia Senioréw [PUS], Ogdlno-
polska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
[OFSUTW] oraz Jagielloniski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Patro-
nat honorowy nad konferencja ob-

jat Rzecznik Praw Obywatelskich
oraz Rektor Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Patronat medialny spra-
wowalo Radio Krakéw.

Zespol w skiadzie: prof. An Her-
mans, Prezydent ESU, Guido Du-
man, Sekretarz Generalny ESU,
Janusz Marszatek, Prezes Zarza-
du PUS, Wiestawa Borczyk, Prezes
Zarzagdu OFSUTW oraz Ewa Pi-
fat, Dyrektor Jagielloniskiego UTW
przy wspolpracy z dr hab. Jolan-
tg Perek-Bialas, prof. UJ, pracowat
przez kilka miesiecy nad progra-
mem merytorycznym oraz organi-
zacja tego wydarzenia, w ktérym
wzielo udzial prawie 100 osoéb.
Do Krakowa przyjechali przedsta-
wiciele Belgii, Niemiec, Stowacj,
Estonii, Finlandii, Wielkiej Bryta-
nii, Hiszpanii, Holandii, Szwecji,
Austrii, Litwy, Wloch, Czech, Pol-
ski oraz Bialorusi. Z uwagi na prob-
lemy zdrowotne, kilka dni przed
konferencja, swoj przyjazd odwo-
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tali przedstawiciele ESU ze Stowe-
niiiCypru oraz prof. An Hermans.

%%

Od wczesnych godzin rannych,
w sobote 24 wrzesnia, w Auli Col-
legium Novum w U], trwaly prace
zwigzane z zamontowaniem kabin
do tlumaczenia symultanicznego.
Przebieg konferencji byt tlumaczo-
ny na jezyk polski, angielski, nie-
miecki i hiszpanski.

Przy rejestracji, ktéra prowadzi-
li przedstawiciele Federacji UTW
oraz studentki Jagiellonskiego
UTW, uczestnikom wreczano tecz-
ki konferencyjne z programem, ma-
terialami informacyjnymi, notkami
biograficznymi prelegentéw, mode-
ratorow i panelistow oraz publikacje
prof. An Hermans ,,Era cyfrowa. To
takZe moja era!”. Uczestnikom udo-
stepniono réwniez foldery o Krako-
wie i Malopolsce.

X%

Konferencja rozpoczela si¢ o godz.
9.00. Zebranych w zabytkowych
murach U] przywitali: w imieniu
rektora UJ prof. dr hab. Jacka Po-
piela — prorektor UJ do spraw Col-
legium Medicum prof.dr hab. med.
Tomasz Grodzicki oraz w imieniu
prof. dr. hab. Doroty Malec, pro-
rektor U] ds. wspdtpracy miedzy-
narodowej i Jagielloniskiego UTW
- prof. dr hab. Beata Tobiasz-
Adamczyk z Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Prof. dr hab. med. Tomasz Gro-
dzicki: Mam ogromng przyjem-
nosé, w imieniu magnificencji rek-
tora Uniwersytetu Jagielloniskiego
prof. dr. hab. Jacka Popiela powi-
tac wszystkich panistwa w tej auli.
Dzigkuje organizatorom za to, Ze
wybrali Krakéw i Uniwersytet Ja-
giellotiski, jako miejsce spotkania.
Budynek Collegium Novum, w kté-

Panel dyskusyjny: Problemy ochrony zdrowia i opieki nad seniorami - sytuacja w krajach UE
w okresie pandemii COVID-109, fot. archiwum OFSUTW

Uczestnicy konferencji, fot. archiwum OFSUTW

rym sie znajdujemy, nie jest az tak
stary jak sam Uniwersytet. Przypo-
mne, ze Uniwersytet ma prawie 670
lat, ten budynek jest mtodszy, z kon-
ca XIX wieku..”,, Jak paristwo widzg
w auli jest wiele pigknych obrazéw,
glownie portrety rektoréw Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego poprzednich
lat. Warto te sale pod tym kgtem
obejrze¢. Warto zobaczy¢ réwniez
oryginalny obraz Jana Matejki
z Mikotajem Kopernikiem. W przy-
sztym roku rozpoczynamy Rok Ko-
pernikanski. Kopernik mial okazje
studiowaé w Krakowie réwniez na

Uniwersytecie Jagielloriskim. Stgd
tez mysle, ze sala — aula, jest godna
tego spotkania i bedziecie parnstwo
tutaj mieli ciekawe obrady. Zycze
wszystkiego dobrego. Mam nadzie-
je, Ze znajdziecie panstwo réwniez
troche czasu, zeby odwiedzi¢ Kra-
kow, nie tylko Uniwersytet Jagiel-
lotiski. Zyczg mitego pobytu.

Prof. dr hab. Beata Tobiasz-
Adamczyk UJ: Chciatam bardzo
serdecznie powitaé paristwa w mu-
rach naszej uczelni, w imieniu pani
prorektor Uniwersytetu Jagiellon-
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Panel dyskusyjny: Problemy ochrony zdrowia i opieki nad seniorami - sytuacja w krajach UE
w okresie pandemii COVID-19, fot. archiwum OFSUTW

Panel dyskusyjny: Edukacja seniorow - Lifelong Learning - wyzwania dla organizacji seniorskich
i ich lideréw zwigzane z pandemig, fot. archiwum OFSUTW

skiego prof. dr. hab. Doroty Malec,
ktora jest dobrym duchem, w sen-
sie  symbolicznym, Jagiellotiskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i calg swojg dziatalnoscig bardzo
mocno wspiera wszystkie dziata-
nia, ktore podejmuje ten Uniwer-
sytet. Pani rektor nie moze by¢ dzi-
siaj obecna, ale poprosita mnie o to,
zeby przekazac jak najlepsze zycze-
nia dobrych obrad, ktére przyniosg
panstwu dalsze inspiracje, co robic,
zeby Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku sie rozwijaty, ale takze aby mia-
1y wielkie znaczenie i oddziatywaty

na catg spotecznos¢ oséb starszych,
we wszystkich krajach europejskich.

Uczestnikéw i gosci w imieniu or-
ganizatoréw powitali takze: Janusz
Marszalek, Prezes Zarzadu PUS,
w imieniu prof. An Hermans, Pre-
zydent ESU - Guido Dumon, Se-
kretarz Generalny, Wiestawa Bor-
czyk, Prezes Zarzadu OFSUTW
oraz Ewa Pilat, Dyrektor Jagiellon-
skiego UTW.

Janusz Marszalek: Dzigkuje bar-
dzo panie rektorze. Wielce czcigod-

ni panstwo, wszyscy uczestnicy na-
szej dzisiejszej konferencji, w tym
przepigknym miejscu, na Uniwersy-
tecie Jagielloriskim. Bardzo sig cie-
sze, Ze mozemy sig tutaj spotkac.
Przedstawiciele krajow UE, a takze
przedstawiciele organizacji z Biato-
rusi. Mam nadzieje, Ze i Biatorus
i Ukraina bedg, w moZzliwie niedtu-
gim czasie, w gronie krajow UE. (...)
Proszg panstwa, historia naszego
spotkania jest nastgpujgca: w cza-
sie pandemii doszlismy do wniosku,
iz wszystkie reprezentacje zaproszo-
ne na konferencje to przedstawiciele
srodowiska ludzi w trzecim wieku.
Prezydent Europejskiej Unii Senio-
row pani prof. An Hermans dzi-
siaj niestety nie mogla przyjecha¢
do nas, poniewaz kilka dni temu
ulegta wypadkowi. W rozmowach,
ktére prowadzilismy od stycznia br.
doszlismy do wniosku, ze Uniwer-
sytet Jagielloniski w Krakowie be-
dzie najpigkniejszym miejscem na
zorganizowanie miedzynarodowej,
europejskiej konferencji edukacyj-
no-naukowej na temat sytuacji se-
niorow wspotczesnej Europy.

Guido Dumon, Sekretarz Gene-
ralny ESU: Drodzy goscie, szanow-
ni panstwo, przyjaciele. W imie-
niu Europejskiej Unii Senioréw chce
powitaé panistwa na tej konferencji
w Krakowie, w tej pigknej auli Uni-
wersytetu Jagielloniskiego. Wyste-
puje w imieniu prof. An Hermans,
Prezydent ESU, ktéra ze wzgledow
zdrowotnych nie moze by¢ dzisiaj
z nami. Oczywiscie, prof. An Her-
mans brata udzial w przygotowaniu
tej konferencji i na pewno jest w swo-
ich myslach dzisiaj razem z nami.
Podczas tej konferencji bedg oma-
wiane tematy, ktére sq bardzo istot-
ne dla seniorow. Bedziemy moéwic
o stuzbie zdrowia, opiece medycznej,
o ustawicznym uczeniu. (...)Wiemy,
ze setki kilometrow stgd toczy sie



9
0GOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

wojna na kontynencie europejskim,
w Ukrainie. Wigkszos¢ seniorow ni-
gdy nie doswiadczylo wojny. W ca-
tej Europie, ale glownie w Ukrainie,
a takze w panstwach sgsiednich do-
Swiadczamy konsekwencji tej wojny,
ktora dla nikogo nie jest dobra. Ob-
serwujemy ogromng ilos¢ uchodz-
cow, przemierzajgcych rézne kraje,
ktorzy do nas przyjezdzajg. Mamy
kryzys energetyczny, kryzys ceno-
wy, to jest przyttaczajgce. Odczuwa-
my jakby brak o tej sytuacji petnej
informacji. A glownie, gdy chodzi
o osoby starsze, ktore przez tq sytu-
acje odczujg konsekwencje i to bar-
dzo szybko powinno ulec zmianie.
Nie mozemy traci¢ osob starszych
z naszego pola widzenia”. ,,...mamy
dzisiaj bardzo ciekawy program do
oméwienia. Tematy, ktére wlasnie
dotyczg grupy wiekowej seniordéw.
Oczywiscie, bedzie to konferencja
naukowa i mam nadzieje, ze dzig-
ki temu nauczymy sig bardzo wiele.
(...). Zycze paristwu owocnych dys-
kusji, owocnej konferencji. Dzigkuje
bardzo za uwage”.

Wiestawa Borczyk: W imieniu
Ogolnopolskiej Federacji Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku serdecznie
witam wszystkich panistwa i bar-
dzo dzigkuje za przyjecie naszego
zaproszenia. W auli znajdujq sie
przedstawiciele, o czym méwili moi
przedmowcy, zréznych krajow euro-
pejskich, reprezentanci Europejskiej
Unii Senioréw, a wsrdd nich grono
ekspertow, specjalistow w dziedzi-
nach dotyczgcych szeroko rozumia-
nej polityki senioralnej. Sg réowniez
z nami przedstawiciele administra-
cji publicznej, w tym takze samo-
rzgdowej, przedstawiciele organiza-
cji pozarzgdowych, instytucji, ktore
dzialajg z seniorami i na rzecz se-
nioréw. Nawigzujgc do stow pani
profesor Beaty Tobiasz-Adamczyk,
mojej przedmowczyni, dotyczgcych

informacji o Uniwersytetach Trze-
ciego Wieku, pragne nadmieni,
ze pierwszy UTW powstal w Pol-
sce, w Warszawie, w 1975 roku.
A wigc za 3 lata obchodzié¢ bedzie-
my piecdziesigciolecie tego wspa-
niatego przedsigwzigcia dotyczgce-
go edukacji, dziatan rozwojowych,
ksztattowania umiejetnosci i no-
wych kompetencji w pokoleniu ludzi
starszych, ktorzy skoniczyli juz swo-
jg dziatalnos¢ zawodowg, ale nadal
cheg byc aktywni. Cheg by¢ uzytecz-
ni, cheg sie angazowaé w dziala-
nia spoleczne, polityczne, w swoich

srodowiskach lokalnych, ale i row-
niez na szczeblach regionalnych,
ogolnokrajowych i miedzynarodo-
wych. Prosze panistwa, mam ten za-
szczyt, Ze uczestniczylam w zespo-
tach, ktére w Polsce w 2012 roku,
kiedy Unia Europejska oglosita ten
rok Europejskim Rokiem Aktyw-
nosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej (decyzja Par-
lamentu Europejskiego oraz Rady
nr 940/2011/UE z dnia 14 wrzes-
nia 2011 r.) zaczety pracowad w na-
szym kraju nad utworzeniem poli-
tyki senioralnej. I powstat Rzgdowy
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Od lewej: Janusz Marszatek, Krystyna Krzeminska, Wiestawa Borczyk, fot. archiwum OFSUTW



Program na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Os6b Starszych na lata 2012-
2013, powotano Radg ds. Polityki
Senioralnej, a nastgpnie powstat do-
kument rzgdowy ,,Zatozenia dtugo-
falowej polityki senioralnej w Pol-
sce na lata 2014 2020”. Wiele osob
na sali, przedstawicieli naszych or-
ganizacji — Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku oraz organizacji poza-
rzgdowych dzialajgcych na rzecz
seniorow jak réwniez ze srodowiska
naukowego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz srodowiska samorzgdo-
wego i wielu instytucji uczestniczy-
to w tych pracach. To byt wyjgtkowy

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

dokument, o wymiarze ogblnokra-
jowym, ale i rowniez europejskim.
Ukazane w nim zostaly konieczne
dzialania z zakresu polityki senio-
ralnej w Polsce oraz potrzeba ich
planowania w dluzszej perspekty-
wie, w nawigzaniu do doswiadczen
europejskich. Korzystajgc z danych
Gtownego Urzedu Statystycznego
i EUROSTAT-u, mozna stwierdzic,
Ze starzenie sig spoleczefistw w na-
szych krajach jest wyzwaniem XXI
wieku, a takze szansq dla wszyst-
kich. Mam nadzieje, ze konferencja
tez przystuzy si¢ temu. Bardzo dzig-
kuje za uwage.

X%

Prezentacje panelistow bioracych
udzial w konferencji, sa dostepne
na stronie: www.federacjautw.pl
w zaktadce PUBLIKACJE - PRE-
ZENTACJE MULTIMEDIAL-
NE KONFERENCJA ,SENIO-
RZY WSPOLCZESNE] EUROPY.
PROBLEMY I WYZWANIA”
KRAKOW, 24.09.2022 r.

W kolejnym numerze Biuletynu za-
mieszczone zostang relacje z prze-
biegu paneli dyskusyjnych.

Dyskusja: Problemy i wyzwania polityki senioralnej — propozycje rozwigzan,
fot. archiwum OFSUTW
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Warszawa, dnia 19 wrze$nia 2022 r.

Pani

Wieslawa Borczyk

Prezes Zarzadu

Ogélnopolskiej Federacji

Stowarzyszen

Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Szanowna Pani Prezes,
Szanowni Paristwo,

uprzejmie  dzigkuje za zaproszemie do wudzialu w  miedzynarodowej
konferencji edukacyjno-naukowej pn. , Seniorzy Wspdiczesnej Europy. Problemy
i Wyzwania”, organizowanej 24 wrzesnia 2022 r. w Krakowie.

Bardzo mi przykro, lecz ze wzgledu na wezesniej zaplanowane obowiqzki nie bede
mogt uczestniczy¢ w tym waznym Wydarzeniu.

Jednoczesnie, dzigkuje Pani Prezes oraz wspdlorganizatorom: Europejskiej Unii
Seniorow, Polskiej Unii Seniorow oraz Jagielloriskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku za
zaangazowanie i wkiad pracy w staly rozwdj polityki senioralne;.

Jestem przekonany, ze konferencja organizowana w tak szacownym i kompetentnym
gronie liderow krajowych i europejskich organizacji senioralnych, uniwersytetéw trzeciego
wieku oraz przedstawicieli uczelni wyzszych, administracji publicznej, a takze ekspertow -
przyczyni sig do okreslenia nowych kierunkow dziatan w zakresie polityki spotecznej.

Zorganizowane przez Panstwa Wydarzenie bedzie takze kolejng okazjg do
wzmocnienia dialogu | wymiany poglqdow, wzmacniania solidarnosci migdzypokoleniowej
i wspdlpracy migdzynarodowej, a takze umocnienia relacji pomtedzy organizacjami
senioralnymi.

Postepujgce zmiany demograficzne, przediuzajgca sig¢ pandemia, a obecnie
niepokojgca sytuacja migdzynarodowa - sprawily, ze Osoby Starsze wymagajg od nas
szczegolnego wsparcia i opieki. Dlatego cieszy mnie planowany cykl paneli dyskusyjnych,
dotyczgcych zastosowania nowoczesnych technologii w zakresie opieki nad osobami
starszymi, dzialan wspierajqgcych utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej organizmu czy
wyzwan jakie stojg przed spoleczenistwami europejskimi w nadchodzqcych latach.

Wierze, ze kazda dyskusja i wymiana poglgdéw zbliza nas do zapewnienia
bezpiecznych i godnych warunkéw zycia Seniorom w Srodowisku lokalnym, ale takze
kreowania lepszej przysztosci dla kolejnych pokolen.

Jeszcze raz serdecznie dzigkuj¢ za zaproszenie. Wszystkim Uczestnikom
i Organizatorom dzisiejszego wydarzenia gratuluje dotychczasowych osiggnieé. Zycze
dobrego zdrowia i dalszych sukcesow w realizacji dzialan skierowanych do Oséb Starszych.
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Era cyfrowa?
To takze moja era!

Umiejetnosc¢ korzystania z mediow i informacji: klucz do zapewnienia
seniorom prawa do aktywnego uczestnictwa w erze cyfrowe;j

Starzenie sie w spoteczenstwie
cyfrowym

Starzenie si¢ naszych spote-
czenstw jest jednym z ,megatren-
dow” XXI wieku, majacym ogrom-
ny wplyw nie tylko na zycie oséb
starszych, lecz takze bedacym szan-
sa i wyzwaniem dla nas wszystkich.
Dzi$ prawie 20% populacji to oso-
by powyzej 65. roku zycia; w 2070

roku odsetek ten wyniesie 30%. Jak
zorganizowac nasze spoleczenstwa,
oparte na poszanowaniu godno-
$ci ludzkiej, wolnosci, demokracji,
réwnosci, aby kazdy mogl zy¢ i sta-
rze¢ si¢ bez odczuwania dyskrymi-
nacji¢ Wychodzac od tych pytan,
probujemy dowiedzie¢ sig, jak drugi
megatrend - transformacja cyfrowa
- wplywa na te procesy i wyzwa-

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW
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nia oraz jak mozemy na niego za-
reagowac. W jaki sposob cyfryzacja
moze wspiera¢ aktywne i zdrowe
starzenie sie, poprawia¢ jakos$¢ zy-
cia, pomaga¢ w przywracaniu nie-
zalezno$ci osobom starszym, aby
zapewni¢ im pelne uczestnictwo
w zyciu spolecznym i zmieni¢ pa-
radygmat z ,,0s0b starszych narazo-
nych na ryzyko” na ,warto$ciowych
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senioréw”. W konfrontacji z mega-
trendami starzenia si¢ spoteczenstw
i cyfryzacji kluczowg role odgrywa-
ja kompetencje w dziedzinie korzy-
stania z medidéw i informacji (ang.
Media & Information Literacy -
MIL). Publikacja ,,Era cyfrowa? To
takze moja era!” skupia si¢ wlasnie
na tych aspektach.

Cyfryzacja zorientowana
na cztowieka odpowiedzia
na wyzwania zwigzane ze
zmianami demograficznymi
Technologia odpowiada na naj-
wigksze wyzwania $wiata i moze
dostarczy¢ odpowiednich rozwia-
zan w obliczu zmian demogra-
ficznych. Oba megatrendy rozwi-
ng sic w pozytywnym kierunku
tylko wtedy, gdy zmiany uwzgled-
nig we wlasciwy sposéb codzienne
problemy ludzi wszystkich poko-
len i gdy powstana dostepne, in-
kluzywne i przyjazne dla oséb star-
szych $rodowiska, ktére umozliwia
wszystkim prowadzenie zdrowe-
go i aktywnego zycia, sprostanie
codziennym wymaganiom i pel-
ne uczestnictwo w zyciu spoleczen-
stwa. Strategie cyfryzacji powinny
umozliwia¢ wszystkim jednostkom
i przedsiebiorstwom przejscie do
przyszlosci - humanocentrycz-
nej, zrownowazonej i pomyslnej.
Ochrona praw czlowieka, demokra-
cji i praworzadnosci to podstawowe
elementy transformacji cyfrowe;.
Wnioski Rady UE z 12 pazdzierni-
ka 2020 r. Prawa cztowieka, uczest-
nictwo i dobrostan oséb starszych
w erze cyfryzacji oraz konkluzje
konferencji ministerialnej Rady Eu-
ropy Sztuczna inteligencja — inteli-
gentna polityka. Wyzwania dla me-
diéw i demokracji z 10-11 czerwca
2021 r., mozna uzna¢ za dokumen-
ty referencyjne, w ktérych przedsta-
wiciele rzagdéw chca zapewni¢, aby
réwniez seniorzy mieli przez caly

prof. dr An Hermans, prof. em.

Emerytowany profesor na Katolickim Uniwersytecie

w Lowanium (KU Leuven) w Belgii. Ma doktorat z nauk
pedagogicznych, wyktadata na Wydziale Psychologii

i Nauk Pedagogicznych (historia edukacji) oraz

w miedzyuniwersyteckich programach studiow
podyplomowych ,Women studies”. Byta postankg

do Parlamentu Europejskiego (1989-1994), postankg

do belgijskiej Izby Reprezentantow (1995-1999), postankg
do Rady Prowincji Brabancja Flamandzka (2000-2019).

Urodzona w 1944 r. w Heusden-Zolder (Belgia) jako
najstarsza cérka w robotniczej, szescioosobowej rodzinie,

od najmtodszych lat borykala si¢ ze spoltecznymi przeszkodami
w rozwijaniu kariery edukacyjnej i kontynuacji nauki.

To sprawilo, ze stala sig szczegdlnie wrazliwa na kwestig
réwnych szans dla kazdego cztowieka, niezaleznie od pfci,
pochodzenia czy warunkow Zycia. W trakcie swojej kariery
zawodowej upominata si¢ o prawa kobiet w polityce i Zyciu
zawodowym. W ostatnich latach, zarowno we Flandrii, jak

i na poziomie europejskim, petnita wiodgcqg rolg w ruchach
senioralnych. Od 2013 roku An Hermans jest przewodniczgcg
Europejskiej Unii Seniorow (ESU).



czas wiedze, umiejetnosci i $wia-
domos¢ dotyczaca swojego bez-
piecznego i sSwiadomego dostepu do
praw w $rodowisku cyfrowym i ko-
rzystania z nich.

Umiejetnosc¢ korzystania
z mediow i informacji

Osoby starsze — jako wazna, he-
terogeniczna grupa ludnosci o réz-
nych potrzebach, doswiadczeniach
edukacyjnych i dydaktycznych -
majg prawo do zdobywania nie-
zbednej wiedzy, umiejetnosci i wy-
pracowywania postaw zyciowych,
aby stac si¢ sSwiadomymi uzytkow-
nikami mediow i informacji na
swoj wlasny sposob, we wilasnym
tempie i zgodnie z wlasnymi cela-
mi. Panstwa, platformy medialne
i spofeczenstwo obywatelskie mu-
sza umozliwi¢ starszym uzytkow-
nikom tworzenie i przekazywanie
informacji zgodnie z ich potrzeba-
mi i zainteresowaniami oraz pomaéc
im zrozumie¢ znaczenie wolnosci
stowa, wolnosci mediéw i plurali-
zmu dla demokracji. W spoleczen-
stwie cyfrowym XXI wieku, ktdre
tworzy nowe sposoby uczestnictwa
w zyciu politycznym, osoby star-
sze — rdwniez majg prawo stac si¢
pelnoprawnymi obywatelami: kry-

tycznie ocenia¢, madrze wykorzy-
stywac oraz wspoltworzy¢ informa-
cje i tresci medialne, wiedzie¢ jak
zwalcza¢ mowe nienawisci i cyber-
przemoc w sieci, rozumie¢ kwestie
etyczne zwigzane z dostepem do in-
formacji i ich wykorzystaniem, wy-
korzystywa¢ media i technologie
informacyjno-komunikacyjne do
dzialania na rzecz réwnosci, wol-
nosci stowa i demokracji.

Czas na dziatanie

Do tej pory starszym dorostym
poswigcano mniej uwagi niz dzie-
ciom i mlodziezy w kontekscie po-
zyskiwania MIL. Z rdéznych po-
wodow seniorzy nie byli grupa
docelowa. Czy byto to spowodowa-
ne tym, ze umiejetno$¢ korzysta-
nia z mediéw zostala wiaczona do
formalnej edukacji dla mlodszych
pokolen? Instrumentalny nacisk
na zdolnos$¢ do zatrudnienia? Brak
jasnosci co do tego, ,kim jest star-
sza osoba i jak si¢ uczy”? Ta ,niewi-
dzialno$¢” osoéb starszych w popu-
lacyjnych badaniach statystycznych
jest bolesnym faktem - z powodu
ograniczenia do maks. 74 lat wie-
ku respondentéw w wiekszosci ba-
dan. W rezultacie umiejetnos¢ ko-
rzystania z mediéw i informacji nie

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

jest postrzegana jako srodek zabez-
pieczajacy prawa czlowieka w przy-
padku osob starszych w zakresie
aktywnego i godnego starzenia sie
oraz uczestnictwa w naszym cy-
frowym spoleczenstwie. Wszyscy
istotni interesariusze, w szczegdl-
nosci panstwa czlonkowskie, po-
winny uzna¢ swoja role i odpowie-
dzialno$¢ w zakresie umiejetnosci
korzystania przez obywateli z me-
diow. Podmioty te powinny by¢
przygotowane do prowadzenia i fi-
nansowania  dlugoterminowych
projektow MIL oraz uczestniczenia
w nich. Odpowiedzialno$¢ te po-
winno sie poszerzy¢ na wszystkich
interesariuszy, ktérzy sa w stanie
dotrze¢ do obywateli kazdej gru-
py wiekowej oraz — uwzgledniajac
ich obecny stan wiedzy - stworzy¢
nowe sieci upowszechniania umie-
jetnosci w zakresie MIL. Dotrzec¢
do wszystkich obywateli, poniewaz
w ciagle zmieniajgcym si¢ spote-
czenstwie cyfrowym nie ma ,,cyfro-
wych tubylcow”, ktérzy sa przygo-
towani, zeby na wszystko wlasciwie
reagowad; W pewnym momen-
cie wszyscy stajemy sie imigranta-
mi, ktérzy potrzebujg wsparcia, aby
»dorasta¢” w erze cyfrowe;j.

@ AW+

PUNKT KONSULTACYJNO-DORADCZY

Ogélnopolska Federacja Stowarzyszen UTW prowadzi Punkt Konsultacyjno-Doradczy

dla organizacji seniorskich z terenu catej Polski. Jezeli potrzebujesz wsparcia w zakresie
formalnoprawnych/merytorycznych aspektédw prowadzenia NGO czy pozyskiwania $Srodkow
na jego dziatalnosc¢ skontaktuj sie z nami i umoéw na bezptatng konsultacje z ekspertem:

O 696 952 016, © federacjautw@interia.eu

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

PROJEKT DOFINANSOWANY ZE SRODKOW
RZADOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO
NA RZECZ OSOB STARSZYCH ,AKTYWNI+"
NA LATA 2021-2025. EDYCJA 2022
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Sport powszechny i turystyka
aktywna osob starszych
- ciekawe wydarzenia

V Swietochtowicka Uniwersjada Senioréw
Swietochtowice, 4 czerwca 2022 r.

Po kilkuletniej przerwie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku posta-
nowil kontynuowa¢ czteroletnig
tradycje organizacji sportowych
zmagan okreslanych mianem Uni-
wersjady na terenie Osrodka Spor-
tu i Rekreacji ,,Skatka” w Swieto-
chtowicach.

Projekt wydarzenia zyskal do-
finansowanie w ramach konkursu
ogloszonego przez Ministra Spor-
tu i Turystyki pn.: ,,Upowszechnia-
nie sportu w rodzinie oraz réznych
grupach spolecznych”.

Nie wszystkim zaproszonym
udalo si¢ stang¢ na starcie - ale
i tak frekwencja dopisala. Do udzia-
tu zglosili sie uczestnicy z o$miu
UTW, z terenu Slaska i Malopolski,
z: Bytomia, Katowic, Klaja, Miecho-
wa, Piekar Slgskich, Pszczyny, Rudy
Slaskiej, Rybnika i gospodarzy. Bra-
li udzial w nastepujacych konkuren-
cjach: ptywanie, wyscigi rowerowe,
strzelectwo, tenis stolowy oraz Nor-
dic Walking. Program obejmowat
jeszcze dodatkowa konkurencje -
niespodzianke dla Prezesow UTW,
W postaci gry zreczno$ciowej.

Dla kibicow zorganizowano
gimnastyke przy muzyce, ktdra za-
konczono popularng ,,belgijka”.

W  klasyfikacji indywidualnej
nie bylo przegranych, wszyscy do-
tarli do mety...

p-ixabay. com
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Druzyng, ktéra zdobyla naj-
wiecej punktow i zajela I miejsce
na podium byla ekipa UTW z By-
tomia. Drugie miejsce zdobyli go-
spodarze, a trzecig pozycje uzyskat
Uniwersytet z Pszczyny.

Zalozeniem organizowanej im-
prezy jest, aby sportowa rywa-
lizacja nie przestonita uczestni-
kom radosci ze spotkania w gronie

przyjaciét i znajomych, poniewaz
sport ma stanowic¢ dla nas nie tylko
okazje do poprawy naszej kondycji
zdrowotnej, ale réwniez poprawiac
nasze samopoczucie.

Pomimo zmiennej aury senio-
rzy bawili sie $wietnie. Zadowole-
ni i wdzigczni za dobrg organizacje
spotkania, w dobrych nastrojach
opuszczali $wietochtowicky ,,Skal-

ke” - zegnajac si¢ do nastepnego
spotkania w przysztym roku.

Wydarzenie objal honorowym
patronatem Prezydent Miasta Swie-
tochlowice — Daniel Beger, a patro-
nat medialny objeto radio eM i Slg-
ska TV Miejska.

Krystyna Krzemiriska
Prezes Swigtochtowickiego UTW

XIV Olimpiada Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Organizacji
Senioralnych ,Trzeci Wiek na start”, na Stadionie Slgskim
w Chorzowie, juz za nami

Reprezentacje Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz organizacji
senioralnych po raz czternasty bra-
ty udzial w Ogdlnopolskiej Olimpia-
dzie Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku i Organizacji Senioralnych ,,Trzeci
Wiek na Start” na Stadionie Slaskim
w Chorzowie. Ogétem w Olimpia-
dzie uczestniczylo 55 organizacji se-
nioralnych, a w sportowej rywalizacji
brato udziat ponad 600 zawodnikow;
najstarsi z nich mieli ponad 90 lat.

Wsréd  uczestnikéw  Olimpia-
dy byli réwniez przedstawicie-
le ukrainskich, austriackich i gre-
ckich grup senioralnych. Nalezy
podkresli¢, ze organizatorzy, dzie-
lac uczestnikéw na grupy wieko-
we, uwzgledniajg ich mozliwosci fi-
zyczne oraz ogolny stan zdrowia.

W ceremonii otwarcia tego nie-
codziennego wydarzenia wzie-
o udzial wielu gosci, m.in. Stani-
staw Szwed, wiceminister rodziny
i polityki spolecznej, Andrzej Gut-
Mostowy, wiceminister sportu i tu-
rystyki, Jakub Chelstowski, mar-
szalek Wojewddztwa  Slgskiego
oraz wielu innych. Ogélnopolska
Federacja Stowarzyszen UTW od
wielu lat sprawuje patronat hono-
rowy nad tym wydarzeniem.

Uczestnikéw oraz gosci przywi-
tala Krystyna Mecik, prezes Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w La-
zach, organizatora Olimpiady. Mial
miejsce tradycyjny przemarsz dru-
zyn, podczas ktérego uczestni-
cy prezentowali kulture i obyczaje
swoich ,,matych ojczyzn”. Tradycyj-
nie zapalony zostal réwniez znicz
olimpijski i od$piewany hymn, kto-
rego autorka jest stuchaczka Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w La-
zach Lidia Kaluzinska. Stowa
hymnu: ,Rekord za rekordem pada,
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olimpiada, olimpiada. Mtodos¢ se-
niorami wlada, olimpiada, olimpia-
da” najlepiej oddaja atmosfere tego
wyjatkowego wydarzenia.

Zawodnicy rywalizowali w na-
stepujacych konkurencjach spor-
towych: biegi, plywanie, pchnie-
cie kula, tucznictwo, tenis stolowy,
przelaje rowerowe, turniej brydzo-
wy, turniej boule.

Po zakonczeniu zmagan spor-
towych, uroczyste przedstawienie
wszystkich medalistéw miato miej-
sce o godzinie 16.00.
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Seniorzy wzigli takze udzial
w konferencji towarzyszacej Olim-
piadzie pn. ,,Porozmawiajmy o zdro-
wiu, sporcie i turystyce”.

Olimpiade¢ zorganizowalo po
raz kolejny Stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w La-
zach, we wspolpracy z gming Lazy
oraz Akademig Wychowania Fi-
zycznego i Medycznego na Rzecz
Rodziny i Senioréw, a partnerem
wydarzenia bylo Wojewddztwo
Slaskie.

Wigcej informacji na stronie:
www.utwlazy.pl/aktualnosci

| Europejski Kongres Sportu i Turystyki w Zakopanem
18-20 pazdziernika 2022 r.

Przez trzy dni, od 18 do 20 paz-
dziernika, w Zakopanem debato-
wali przedstawiciele polskiego i eu-
ropejskiego sportu, a takze eksperci
z branzy turystycznej. Wydarze-
nie to bylo okazja do podjecia de-
bat o wyzwaniach, jakie stoja przed
sektorami sportu i turystyki w trze-
ciej dekadzie XXI wieku. W pa-
nelach dyskusyjnych wzigli udziat
przedstawiciele Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki — minister Kamil
Bortniczuk i wiceminister ds. tury-
styki Andrzej Gut-Mostowy.

Uczestnikom kongresu przeka-
zywali swoja wiedze mistrzowie
polskiego sportu, medalisci, tre-
nerzy, a takze dzialacze i menad-
zerowie sportu, ktérzy na co dzien
dzielg sie swoim doswiadczeniem
z mlodszym pokoleniem.

Kongres byl  wyjatkowym
w skali kraju projektem, ktdry po-
zwolil zebra¢ w jednym miejscu
najwazniejsze osoby majace wplyw
na polski i §wiatowy sport oraz tu-
rystyke, aby wspolnie rozmawia¢
o wyzwaniach, jakie stoja przed
nami w najblizszej przyszlosci.

W tym wyjatkowym wydarze-
niu uczestniczyla takze nasza ko-
lezanka Krystyna Mecik, Prezes
UTW w Lazach, czlonek Zarzadu
OFS UTW i brala udzial w panelu
dyskusyjnym. Dzielila si¢ doswiad-
czeniami zwigzanymi z realizacja
miedzynarodowego  wydarzenia
jaka jest Olimpiada Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku i Organizacji Se-
nioralnych ,, Trzeci Wiek na start”,
ktéra od 14 lat integruje i aktywi-

zuje srodowisko 0sdb starszych.
Organizatorami Kongresu byli
Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Wojewddztwo Malopolskie oraz
Fundacja Gateway 4.0. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objat
Prezydent RP Andrzej Duda.
Wiecej na stronie: www.gov.pl/
web/sport/zakonczyl-sie-i-europej-
ski-kongres-sportu-i-turystyki-z-
-udzialem-kierownictwa-minister-
stwa-sportu-i-turystyki

pixabay.com

s
S
2
g
S
S
2
y



OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

O turystyce senioralnej na Kongresie , Turystyka spoteczna
a jakosc zycia” - Krakow, 21 pazdziernika 2022 r.

W Akademii Wychowania Fi-
zycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie odbyt si¢ Kongres ,,Tu-
rystyka spoleczna a jako$¢ Zycia”.
Uczestnicy Kongresu - przedsta-
wiciele instytucji turystycznych,
samorzadu terytorialnego, s$rodo-
wiska naukowego i organizacji po-
zarzagdowych debatowali o roli
turystyki spotecznej w poprawie ja-
kosci zycia 0séb o specjalnych po-
trzebach m.in. niepetnosprawnych,
seniordw, dzieci i mlodziezy. Roz-
mawiali takze o programach stuza-
cych przystosowaniu obiektow i in-
frastruktury dla potrzeb turystyki
spolecznej, a takze o turystyce jako
waznym czynniku w dbaniu o zdro-
wie, m.in. w perspektywie rozwo-
ju oferty uzdrowiskowej. Waznym
tematem byla réwniez problematy-
ka promocji turystyki. Prelegenci
reprezentujacych $rodowisko aka-
demickie, instytucje samorzadowe
oraz organizacje pozarzadowe zaj-
mujace sie turystyka spolteczng.

W bloku tematycznym ,,Rado$¢
podrézowania. Wplyw turysty-
ki na jako$¢ zycia jej uczestnikow”
o turystyce senioréw, na przykla-
dzie dzialalnosci Uniwersytetow
Trzeciego Wieku mowily: Krysty-
na Mecik, Czlonek Zarzadu Ogol-
nopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
Prezes Zarzadu UTW w Lazach
oraz Elzbieta Kusina, studentka Ja-
giellonskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku.

Uczestnicy Kongresu - przed-
stawiciele branzy turystycznej i or-
ganizacji pozarzagdowych - pod-
kreslali w dyskusji, ze dla realizacji
zalozen turystyki spolecznej po-
trzebne jest wsparcie ze strony pan-

stwa. Zaapelowali o dodatkowe
dofinansowanie dzialan w celu roz-
woju turystyki aktywne;j.
Organizatorem kongresu byl
Centralny Osrodek Turystyki Gor-
skiej PTTK, a partnerami strate-
gicznymi  Wojewodztwo  Malo-

polskie oraz Wydzial Turystyki
i Rekreacji AWF im. Bronistawa
Czecha w Krakowie. Projekt reali-
zowany jest przy wsparciu finanso-
wym Wojewddztwa Malopolskie-
go w ramach otwartego konkursu
ofert pn. ,Malopolska Goscinna”.
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Il spotkanie Pomorskiego Forum
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Od 2019 roku w Urzedzie Mar-
szalkowskim Wojewddztwa Po-
morskiego odbywa si¢ corocznie
Pomorskie Forum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Spotkania lide-
row Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku dzialajacych w wojewodztwie
pomorskim stanowia plaszczyzne
wzajemnego wspierania si¢ oraz
wymiany dobrych praktyk.

W tym roku, 16 wrzesnia, III
Pomorskie Forum Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku miato miej-
sce w pigknej sali ,Niebo Polskie”
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Pomorskiego. Liderki i li-
derzy kilkudziesieciu pomorskich
UTW zostali przywitani przez pa-
nig Barbar¢ Batke, Pelnomocnik
Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego ds. Polityki Senioralne;.

Zebrani wystuchali prelekeji Wie-
stawy Borczyk, prezes Ogolnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, dotyczacej
aktualnych probleméw prawno-or-
ganizacyjnych i finansowych w za-
kresie funkcjonowania UTW.

Tematy omawiane podczas spot-
kania dotyczyly m.in.: roli i znacze-
nia UTW w zyciu oséb starszych,
refleksji wynikajacych z badan prze-
prowadzonych w UTW podczas
pandemii COVID-19 oraz wyzwan
dla UTW po okresie pandemii.

Uczestnicy Forum z zaintere-
sowaniem wystuchali informa-
cji o standardach dzialania UTW
w Polsce oraz o realizowanych
przez Ogolnopolska Federacje Sto-
warzyszen UTW projektach szko-
leniowych i konferencjach dla
przedstawicieli $rodowiska UTW

Gdariska Staréwka, pixabay.com

i organizacji senioralnych. Dowie-
dzieli si¢ réwniez o mozliwosci
przystapienia w charakterze syg-
natariuszy do ogélnopolskiego po-
rozumienia pod nazwg Polskie Fo-
rum Senioréw.

Zaprezentowane zostaly takze
raporty: ,Zoom na UTW w pande-
mii”, opracowany przez Towarzy-
stwo Inicjatyw Tworczych ¢ oraz
»Potrzeby i zdrowie Senioréw pod-
czas pandemii COVID-19”, opra-
cowany przez Krajowy Instytut
Gospodarki Senioralne;j.

Podczas spotkania wystgpila
réwniez dr inz. Anna Grabowska
z Politechniki Gdanskiej omawia-
jac oferte edukacyjng ,,Politechniki
Wielu Pokolen”. Projekt obejmuje
zajecia kierowane do osob w roz-
nym wieku: przedszkolakéw, dzie-

ci, mlodziezy, dorostych i senioréw.
Oferte wyro6zniajg zajecia miedzy-
pokoleniowe (dla dzieci wraz z ro-
dzicami i dziadkami).

Podczas III Forum UTW moz-
na bylo uzyska¢ wiedze na temat
zakladania i korzystania z Inter-
netowego Konta Pacjenta, wyrobi¢
karte EKUZ oraz wykona¢ bada-
nie masy ciala na stoisku Pomor-
skiego Oddzialu Wojewddzkiego
NFZ, uzyska¢ informacje na temat
projektu ,Pomorskie Wspiera”,
ktérego realizatorem jest Centrum
Informacyjno-Koordynacyjne
»Volontarius” w Ko$cierzynie oraz
spotkac sie¢ ze specjalistami Glow-
nego Punktu Informacyjnego Fun-
duszy Europejskich.

Wigcej informacji na: https:/
rops.pomorskie.eu
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Uroczystosc XX-lecia
Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Gliwicach

W poniedzialek, 3 pazdziernika
2022 roku, o godz. 16:30 w sali kina
studyjnego AMOK odbyly si¢ jubi-
leuszowe obchody XX-lecia dzia-
talnosci Stowarzyszenia Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku w Gliwicach,
polaczone z inauguracja nowego
roku akademickiego 2022/2023.

Poza licznie obecnymi stucha-
czami i sympatykami Gliwickiego
UTW w uroczystosci wzigto udzial
wielu zaproszonych gosci, delega-
cji Uniwersytetéw Trzeciego Wie-

ku z wojewodztwa $laskiego oraz
przedstawiciele Ogolnopolskiej Fe-
deracji Stowarzyszen UTW.

Jubileusz uswietnili swoja obec-
noscig m.in. Adam Neumann -
Prezydent Miasta Gliwice i Marek
Pszonak - Przewodniczacy Rady
Miasta Gliwice.

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Gliwicach zo-
stalo uhonorowane przez Marszal-
ka Wojewddztwa Slgskiego Zlota
Odznaka Honorowa za Zastugi dla

Wojewddztwa Slaskiego, ktéra pro-
fesor Marek Gzik - radny Sejmiku
przekazal Krystynie Jurczewskiej-
-Plonskiej, Prezes Stowarzyszenia.

Najbardziej zastuzeni studen-
ci w pracy dla UTW otrzymali pa-
miatkowe statuetki oraz dyplomy
i podziekowania za prace spolecz-
ng wykonywang dla calego grona
stuchaczy.

Relacja z uroczystosci dostgpna
jest na stronie: https://utwgliwice.
wordpress.com/

Obchody XX-lecia UTW Gliwice. Od lewej: Barbara Bobrowska, Krystyna Zirnsak, Prezydent Gliwic Adam Neumann, Krystyna Jurczewska-Plotiska,
Przewodniczgcy Rady Miasta Marek Pszonak, fot. Dorota Nita-Garbiec/UM Gliwice

F




» Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spofecznej na stronie
www.senior.gov.pl  opubliko-
walo Sprawozdanie z realiza-
cji Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych ,,Aktyw-
ni+” na lata 2021-2025 - edycja
2021. Podczas I edycji otwartego
konkursu ofert w ramach Pro-
gramu ,,Aktywni+” zrealizo-
wano 317 projektéw, ktore zo-
staly dofinansowane na laczna
kwote ponad 38,8 mln zl. Dzie-
ki temu udalo sie obja¢ dziala-
niami 37 843 osob starszych.
Program wieloletni na rzecz
Osoéb Starszych ,,Aktywni+” na
lata 2021-2025 przyczynia si¢ do
wzrostu zaangazowania 0s6b
starszych w kontakty spotecz-
ne poprzez wzbogacenie ofer-
ty zagospodarowania ich czasu
wolnego, zwiekszanie zaanga-
zowania oséb starszych w pro-
cesy partycypacyjne zachodzace
w zyciu publicznym, podnosze-
nie kompetencji cyfrowych se-
nioréw i ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wykorzystywaniu
nowych technologii w zyciu co-
dziennym oraz budowanie po-
zytywnego wizerunku starosci
i starzenia sie, a takze rozwijanie
kompetencji spotecznych wobec
staroéci u oséb w kazdym wieku.
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» 1 stycznia 2023 roku wcho-
dzi w zycie Rozporzadze-
nie Ministra Rodziny i Polity-
ki Spolecznej z dnia 3 marca
2022 roku w sprawie legityma-
cji emeryta-rencisty. Na pod-
stawie przepisOw wspomniane-
go Rozporzadzenia legitymacje
emeryta-rencisty beda wydawa-
ne w formie spersonalizowanej
karty identyfikacyjnej wykona-
nej z tworzywa sztucznego [tak
jak dotychczas], a takze w for-
mie dokumentu elektroniczne-
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» Unia Metropolii Polskich
opracowala raport ,,Mlodsi nie
bedziemy. Miasta wobec starze-
nia si¢ mieszkancow”. W publi-
kacji opisano uwarunkowania
spoteczno-demograficzne poli-
tyk miejskich, wyzwania zwig-
zane ze starzeniem si¢ miesz-
kancow, a takze rekomendacje
dziatan i rozwigzan, ktérych
wdrozenie ma pozwoli¢ na stwo-
rzenie miasta przyjaznego 0so-
bom w kazdym wieku.

Raport jest dostepny na stronie:
https://metropolie.pl/artykul/ra-
port-ump-miasta-wobec-starze-
nia-sie-mieszkancow-1

f

Warto wiedziec...

go przechowywanego i okazy-
wanego przy uzyciu publicznej
aplikacji mobilnej - mLegi-
tymacja. Wigcej informacji na
stronie: https://zus-info.pl/legi-
tymacja-emeryta-rencisty-zus/
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» W pazdzierniku br. ukazal si¢
najnowszy raport pn. ,,Kondy-
cja organizacji pozarzadowych.
Trendy 2002-2022”, opracowa-
ny przez Stowarzyszenie Klon/
Jawor. W raporcie znajdujg sie
m.in.: informacje o zmianach
w sektorze NGO, jakie zaszly
w ciggu 20 lat, trendach w 14 ob-
szarach tematycznych, takich
jak finanse, formy dziatan, wo-
lontariat, praca w organizacjach,
problemy organizaciji.

Raport mozna pobra¢ ze strony:
https://kondycja.ngo.pl/

Dotacz do nas na Facebooku

@federacjautw

L]
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ZAKLAD ZIELARSKI , KAWON”"
ZIELARSKA FIRMA Z TRADYCJAMI

Szanowni Panstwo, w poprzed-
nich artykulach przedstawilem
w skrocie historie naszej firmy
i ogélne warunki, jakie trzeba spet-
ni¢, aby moc wytwarza¢ produkty
lecznicze.

Wskazalem réwniez na réznice
miedzy lekiem ziolowym, a takim
samym z nazwy ziolowym produk-
tem spozywczym. Nie musze chyba
zapewniad, ze sg one diametralnie
rézne, co wykazalem w poprzed-
nim tekscie (biuletyn nr 2).

Dzisiaj pragne zwrdci¢ uwage
Panstwa na coraz wigksze problemy
z zakupem lekow ziotowych, kto-
rych dostepnos¢ jest coraz bardziej
ograniczona, szczegélnie tam, gdzie
jest ich miejsce, czyli w aptekach.

pixabay.com

Pytanie: dlaczego ich tam nie
ma i dlaczego ich miejsce zajmu-
ja ziola spozywcze? Odpowiedz jest
prosta, a powod prozaiczny. Naj-
wieksze hurtownie farmaceutyczne,
ktére posiadaja prawnie zabezpie-
czony monopol na dystrybucje le-
kéw (w tym réwniez ziolowych) do
aptek, dostarczajg tam, wytwarza-
ne przez swoje spotki zalezne, pro-
dukty ziolowe ,marek wilasnych”.
Warto podkresli¢, ze sg to produkty
spozywcze nie wymagajace standa-
ryzacji, nie majace wiele wspolnego
pod wzgledem jako$ciowym z zio-
fowymi produktami leczniczymi.

Prosta odpowiedz: jak nie wia-
domo o co chodzi, to chodzi o pie-
niadze, a z produktu nie wymaga-
jacego jakosci zysk jest znacznie
wiekszy. Traci pacjent zdrowotnie
i finansowo, ale czy to obchodzi
tych co generujg wiekszy zysk?

Rodzi si¢ nastepne pytanie: je-
zeli nie w aptece, to gdzie zakupi-
my leki ziotowe? Na szczedcie ist-
nieja posiadajace pelny asortyment
zi6l leczniczych sklepy zielarsko-
-medyczne i tam kierujemy wszyst-
kich, ktérym zalezy na produkcie
gwarantujagcym  bezpieczenstwo
i skuteczng kuracje.

Mozecie Panstwo zadaé¢ leku
ziolowego w aptece, bo obowigz-
kiem jej jest dostarczy¢ pacjentowi
produkt leczniczy, cho¢ prawdopo-
dobnie odpowiedz bedzie naste-
pujaca: — ,nie ma tego w hurtow-
ni” lub ,bedzie dostepny na jutro”.
Oczywiscie s jeszcze apteki, gdzie
mozna kupi¢ leki roslinne, ale jest
ich niestety coraz mniej.

Nie musze dodawaé, ze wobec
braku zainteresowania dystrybucja
lekow ziolowych przez wyzej wspo-
mniane hurtownie farmaceutyczne,
wytworcy lekéw roslinnych znajdu-
ja si¢ w coraz trudniejszym potloze-
niu. Doprowadzi¢ to moze wkrotce
do rezygnacji z wytwarzania tych
produktow, a tym samym pozba-
wieniem pacjentéw dostepu do nich.

Niestety Ministerstwo Zdro-
wia nie reaguje na wnioski produ-
centéw o zmian¢ monopolistycz-
nego prawa w zakresie dystrybucji,
cho¢ od lat o to apeluja. Dodatko-
wo prawo zabrania sklepom zie-
larsko-medycznym sprzedazy wy-
sylkowej produktéw leczniczych,
ktére moga sprzedawaé zza lady,
a nie mogg ich wysta¢. Nalezy pod-
kresli¢, ze w dobie pandemii zakaz
taki jest nie tylko niezrozumiaty,
ale i niebezpieczny dla zdrowia pa-
cjentéw, tym bardziej, ze wigkszo-
$ci tych produktéw nie znajdziemy
w aptekach. W Polsce jest okoto 14
tysigcy aptek, a sklepow zielarskich
niespelna 1400.

Czy zatem te placowki zagra-
zaja w jakikolwiek sposéb bytowi
aptek? Czy tak ma wyglada¢ poli-
tyka zdrowotna Panstwa? Odpo-
wiedzcie sobie Panistwo sami na te
pytania.

Kieruje ten artykul do Panstwa
majac nadzieje, ze nie jest to przy-
stowiowy ,,glos wolajacego na pusz-
czy” i wesprzecie nas w by¢ moze
ostatniej rundzie walki o zachowa-
nie leku roslinnego na rynku.

Krzysztof Nowak
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Serwis Adamed Expert
kompleksowe kompendium
wiedzy dla pacjentow

Nowoczesny, ekspercki portal wiedzy jest juz dostepny dla pacjentow. Adamed Expert to bie-
z3ca wiedza medyczna oraz merytoryczne tresci opracowane przez wybitnych specjalistow
swoich dziedzin medycznych. Serwis www.adamed.expert to wyjatkowe na rynku, pelne i war-
tosciowe kompendium, skierowane zaréwno do pacjentéw oraz ich opiekundw, jak i przedsta-

wicieli zawod6w medycznych.

Pacjenci czgsto poszukujg in-
formacji dotyczacych swojego sta-
nu zdrowia lub profilaktyki. Czas
pandemii uwidocznit jak wielkie
znaczenie ma dostep do rzetelnych,
wiarygodnych informacji medycz-
nych, jednoczesnie zaprezento-
wanych w dostepny i przyjazny
sposob. Dlatego zespdét Adamed

ADAMED
T

AKTUALNA WIEDIZA
MEDYCINA W SEDHYM

Expert, we wspdlpracy z wybitny-
mi specjalistami w swoich dzie-
dzinach, stworzyl oparta o swiato-
we standardy medyczne platforme
edukacyjng z treSciami dostoso-
wanymi zaréwno dla pacjentéw,
ich opiekundéw, farmaceutow, jak
i samych lekarzy. Platforme, ktéra
w kompleksowy i jasny sposéb po-

rusza zagadnienia interesujace pa-
cjentéw w Polsce.

- Dobrze wiemy, jak istotna jest
aktualna i sprawdzona wiedza,
stgd tez przy powstaniu tej platfor-
my wspétpracowali z nami wybit-
ni eksperci z réznych dziedzin me-
dycyny. Mnogos¢ informacji, ale tez
szerzqgce si¢ fake newsy sprawiajg,
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Ze znalezienie rzetelnych i spraw-
dzonych materiatow jest trudnos-
cig. Adamed chce umozliwié do-
step do wiarygodnej i aktualnej
wiedzy medycznej wszystkim, kté-
rzy chcg lepiej zadbaé o zdrowie
swoje i najblizszych — moéwi Sylwia
Berdzik-Kalarus, Czlonek Zarza-
du Adamed Pharma S.A., Dyrektor
ds. Operacji Komercyjnych i Roz-
woju Biznesu.

Serwis Adamed Expert to aktu-
alna i sprawdzona wiedza medycz-
na w jednym miejscu. Zakladka
Pacjent widoczna jest juz na stro-
nie gléwnej serwisu i nie wyma-
ga logowania. Zawarte tre$ci s3
przedstawione w réznorodnej for-
mie - mozna odnalez¢ zaréwno ar-
tykuly, materialy wideo i podcasty
- w zaleznosci od potrzeb i prefe-
rencji uzytkownika. Tematem ma-
terialow beda doniesienia medycz-
ne z Polski i ze §wiata, sprawdzone
naukowo informacje o chorobach
i dolegliwosciach, dietach, zdrowiu
psychicznym, zyciu intymnym,
profilaktyce zdrowotnej czy bada-
niach lekarskich.

Publikacje w serwisie to tresci
w postaci artykuléw, wideo i pod-
castow. Koncentruja si¢ na spraw-
dzonych naukowo doniesieniach
medycznych z Polski i ze $wiata,
m.in. o:

« chorobach i dolegliwosciach,

« dietach,

« zdrowiu psychicznym,

e Zyciu intymnym,

« profilaktyce zdrowotnej,

« badaniach lekarskich.

Zaletg tego serwisu jest réwniez
jego przejrzysty i nowoczesny wy-
glad. Kolorystyka i prosta nawiga-
cja pozwalaja bez trudu porusza¢
sie po wybranych zaktadkach.

- Od wielu lat inicjujemy sze-
reg programoéw dotyczgcych profi-
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laktyki zdrowia. Zgodnie z hastem
Adamed dla Rodziny, nasze dzia-
tania dedykujemy wszystkim pa-
cjentom. Wychodzimy naprzeciw
ich oczekiwaniom poprzez organi-
zowane w catej Polsce akcje pro-
filaktyczne, badania, czy konsul-
tacje. Platforma Adamed Expert
byta dla nas naturalnym krokiem,
uzupetnieniem  dotychczasowych
dziatan. Wierzymy, Ze inwestycje
w edukacje, przynoszg efekty w po-
staci zaufania spolecznego oraz
wigkszej Swiadomosci zdrowotnej
wsréd pacjentow - dodaje Kata-
rzyna Dubno, Dyrektor ds. Relacji
Zewnetrznych i Ekonomiki Zdro-
wia Adamed Pharma S.A.

Adamed Pharma od lat wspie-
ra zdrowie calych pokolen szcze-

gblnie troszczac si¢ o rodziny i ich
bezpieczenstwo zdrowotne. Posze-
rzenie tresci dostepnych na plat-
formie Adamed Expert o materialy
skierowane bezposrednio do pa-
cjentow i ich opiekunoéw jest odpo-
wiedzig na oczekiwania spoleczne
oraz zobowigzaniem firmy do dal-
szego wspierania polskich pacjen-
tow w trosce o dlugie zycie w do-
brym zdrowiu.

Podstrony dedykowane dla pa-
cjentow podobnie jak pozosta-
le zakladki serwisu, sa przyjazne
i nowoczesne, a prosta nawigacja
z pewnoscia ulatwi poruszanie si¢
po platformie kazdemu uzytkow-
nikowi. Zapraszamy do odwiedze-
nia www.adamed.expert
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